
AUTOSTIMA GESTIONE DELL'ANSIA ATTENZIONE IMMAGINAZIONE MOTIVAZIONE ASSERTIVITA' GESTIONE DELLO STRESS OBIETTIVI

22 22 20 22 26 26 23 20

MISURATORE ANALITICO INDIVIDUALE

CARENZA PERFORMANCE ASSOLUTA

Ricordando sempre che un risultato che si colloca tra 6 e 10 è un valore molto basso, tra 11 e 15 è

basso, tra 16 e 20 è discreto, tra 21 e 2 5 è buono, tra 26 e 30 è ottimo
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