MBS

MISURATORE ANALITICO INDIVIDUALE

Misuratore Analitico Individuale
AUTOSTIMA 22

OBIETTIVI GESTIONE DELL'ANSIA
— —

22

GESTIONE DELLO STRESS ATTENZIONE

23 20

ASSERTIVITA' IMMAGINAZIONE
— —
26 22

MOTIVAZIONE 26

MBS

CARENZA PERFORMANCE ASSOLUTA

Carenza Performance Assoluta

Target

Talent Training

Technique




